
ЛЕГКО ЖИВИ В САДУ!

Ботанический Сад МГУ «Аптекарский Огород», Добровольное общество любителей  ботаники  Gardens Live и 
мультимедийный  wellness-проект «Живи!» в День города откроют двери тем,  кто хочет жить легко, заботясь о 
себе.

В  День города, 5 сентября 2010 года,  ботанический сад  МГУ «Аптекарский Огород» откроет свои ворота для 
всех, кто хочет  провести воскресный день  на свежем воздухе с семьей и друзьями. Любители ботаники из 
общества Gardens Live совместно с  инструкторами телеканала  «Живи!» предложат гостям сада отдохнуть с 
пользой для души и тела, узнав, как можно жить c удовольствием, заботясь о себе.

В  первой части праздника, который начнется в полдень, гости смогут послушать  легкую джазовую  музыку, 
расположившись на площадке  у старой оранжереи - там будет  оборудована зона с  гамаками, большими и 
удобными креслами. А если будет прохладно, можно закутаться в пледы и выпить горячего шоколада в баре.
Начиная с 14.00  и до 18.00 на крытой террасе перед  старинной оранжереей стартует программа для всей 
семьи - инструктора wellness-телеканала «Живи!» проведут серию занятий по кундалини йоге и пилатесу. В 
перерывах  между занятиями настроенных на активный отдых посетителей сада ожидают традиционные 
парковые игры – петанк и сокс,  а также конкурс  на лучший современный танец.  Для участников открытых 
уроков «Живи!» также предусмотрены конкурсы, розыгрыши и бесплатные консультации по фитнесу.
С 19:30 до 22:00 пройдет праздничный джазовый концерт из серии концертов "Ботаника и Акустика".

«Аптекарский Огород» ждет всех желающих 5 сентября с 12.00 до 22.00 по адресу: 
Проспект Мира 26,  Ботанический сад МГУ «Аптекарский огород».
Стоимость входа в сад 100 р. до 18:00, 150 р. после 18:00.
Цена билета на концерт 250 р.

Узнать подробную  информацию  о Дне города в «Аптекарском огороде» и его участниках можно по телефону 
(926) 505-25-51 (директор по работе со СМИ Аркадий Гасиловский).

Справка об организаторах

Gardens Live — добровольное общество любителей ботаники — это содружество единомышленников, 
объединенных  желанием вести органичную  и событийную жизнь горожан, не теряя естественной связи с 
природой.  Все операционные решения принимаются путем голосования совета директоров. Патронажный 
совет  Gardens Live имеет надзорную  функцию,  в его состав входят представители Ботанического сада МГУ, 
известные ученые, журналисты, деятели культуры, политики и спорта. 
Gardens Live — зеленый оазис в каменных джунглях города. 
Сайт: www.gardenslive.org

Ботанический  сад  МГУ «Аптекарский огород» — старейшее научное ботаническое учреждение России. 
Основан Петром Первым в 1706 г.  как аптекарский огород  для выращивания лекарственных  растений на 
тогдашней северной окраине Москвы  — за Сухаревой башней. В  1805 г. огород  был приобретен Московским 
университетом и превращен в Ботанический сад.  Старинный парк сохраняет некоторые черты планировки XVIII 
века и последующих  ее изменений в эпоху пейзажного садового стиля.  Отдельные деревья в парке достигли 
возраста 250-300 лет; среди них ива белая — старейшее дерево в центральной части Москвы, и лиственница, 
по преданию, посаженная еще самим Петром Первым. 
Сайт: www.hortus.ru 

Мультимедийный проект «ЖИВИ!»
Мультимедийный проект «ЖИВИ!» существует на рынке с сентября 2009 года. Сегодня он объединяет 
одноименный телевизионный фитнес-клуб, Интернет-портал и серию  специальных  проектов,  ориентированных 
на создание и развитие сообщества  единомышленников, поддерживающих  культуру здорового образа жизни.
Сайт: www.jv.ru 
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